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AECAF - DECLARACION DE POSICION: COVID-19: “CUIDAR A LOS QUE CUIDAN”
La Asociación de Enfermería de Capital Federal que desde 1.953, representa la profesión a nivel Cuidad Autónoma de Buenos Aires y Área Metropolitana, en consonancia con la Federación Argentina de Enfermería (FAE) y la Federación Panamericana de Profesionales de Enfermería (FEPPEN) y el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE); ante la PANDEMIA COVID-19, declarada por la Organización Mundial de la Salud – OMS- que mantiene en zozobra al mundo y a la que Argentina no está exenta y ante la declaración de Emergencia Sanitaria Nacional por el Gobierno Nacional, en la que Enfermería cumple un rol preponderante en el cuidado de las personas afectadas por este flagelo. Manifestamos a las autoridades nacionales y provinciales y a la comunidad toda que, estamos sumamente preocupados por las medidas de protección del colectivo de enfermería -auxiliares, enfermeras/os, licenciadas/os - como así también del resto del equipo de salud, por ello:

1. Nos solidarizamos con el colectivo de Enfermería, que se encuentran en la primera línea de atención, en las instituciones de salud – públicas, privadas y en algunos espacios con difíciles condiciones de trabajo, luchando junto a otros profesionales dela salud para contener la actual pandemia de coronavirus - COVID19 – en aumento cada día en nuestra ciudad y el país.
2. Instamos a las autoridades a velar por el “cuidado” de “Enfermería” y equipo de salud, que cuidan a las personas afectadas por COVID- 19, a proveer: 
· El suministro oportuno de los equipos de protección personal en cantidad y calidad adecuados, para mantener su seguridad y la de las personas atendidas.
· A las autoridades: gubernamentales, de instituciones de salud, directivos o jefaturas de Enfermería, en sus distintos niveles a garantizar la contratación de personal legalmente habilitado y a brindarle, según corresponda -función /área de atención-  la capacitación y / o actualización especifica.  Esta decisión, aumentará la seguridad del equipo profesional y disminuirá la ansiedad /stress y eventos adversos.
· Flexibilidad en los turnos y traslados a sus hogares para aquellos que viven en lugares más alejados.   
· Las instalaciones de aislamiento, de cuidados intensivos y las camas de alta dependencia, equipadas.
· Garantizar descansos adecuados y un sistema de apoyo psico-socio-emocional al personal de enfermería y otros, que están cuidando a pacientes infectados.

· Incentivos económicos sustentables y compensaciones adecuadas. (Bonificaciones atractivas por módulos u horas extras). 
· La disposición y lavado de los ambos de trabajo de enfermería en su lugar de trabajo de la manera que sea adecuada para no trasladar la contaminación a su hogar.

 3.- Invitamos a toda la comunidad y al personal de salud a ejercer el autocuidado responsable, manteniendo:

· Ante cualquier síntoma respiratorio, hacer la consulta desde el hogar al 107 y 148 
· Adecuada y frecuente higiene de manos: agua y jabón (en sus casas) y alcohol gel  (reservar para cuando  deba salir de la casa)
· Adecuada higiene respiratoria, al toser, estornudar (colocando un pañuelo descartable o en su defecto el pliegue del codo) y evitar el contacto directo con personas con enfermedades respiratorias

· Desinfección de superficies y ventilación de ambientes.

· El uso de barbijo únicamente cuando presenten síntomas respiratorios 
· Personal de salud: Emplear siempre barbijo quirúrgico para atender pacientes sospechosos o  con síntomas respiratorios y barbijo N95 o 3M, en caso de vaporización de fluidos.

· El cumplimiento de  las medidas de cuarentena que promulgue el gobierno nacional. 

· El respeto del  cumplimiento con el Aislamiento Obligatorio de 14 días para casos sospechosos o personas que vienen de zonas  de transmisión.
· Resguardar a personas mayores de 60 años y aquellas que cursen con patologías vulnerables

“Reconocer que  los profesionales de enfermería son esenciales en el equipo de salud y considerar la necesidad de su inclusión en el contexto de profesionales de la salud es CUIDAR A LOS QUE CUIDAN”

[image: image1.png]U &

Lic. Ménica Ethel Guidi Lic. Alejandro Fabian Miranda
Secretaria General AECAF Presidente AECAF




[image: image3.png]ASOCIACION DE ENFERMERIA DE CAPITAL FEDERAL

MIEMBRO DE LA FEDERACION ARGENTINA DE ENFERMERIA

Av. Rivadavia N° 3518 ler Piso (1204) - Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Tel./fax: 4861 -0602
atencion@aecaf.com.ar - Personeria Juridica 2535 - CUIT 30675986270





[image: image2.png][image: image3.png]